
 

 
 

NIEUWSBRIEF  ISIS  SOFIA nr 9 
Dalfsen, 1 augustus 2010 

 
De start van het nieuwe seizoen beginnen we met 

een open dag op zaterdag 21 augustus! 
 

 
Lieve mensen, 
 
Het is nog vakantietijd, en ongetwijfeld genieten nog veel mensen van hun rust – thuis of elders. 
Wij zijn al weer druk met de voorbereidingen voor het nieuwe seizoen. Inmiddels weten steeds 
meer trainers, begeleiders en therapeuten hun weg naar Isis Sofia te vinden en te waarderen. 
Wij zijn daar blij mee, zien dat als een teken dat we op de goede weg zijn. De tevreden reacties 
van deelnemers en doorverwijzingen stimuleren om door te gaan op de ingeslagen weg. 
 
De agenda op de site is bijgewerkt tot en met december, er is al weer veel aanbod. 
 
Maar: we beginnen het seizoen met een OPEN DAG op zaterdag 21 augustus. Dat is hier in de 
regio het laatste weekend voor de scholen weer beginnen, en tevens het laatste vrije weekend 
in Isis Sofia voordat de activiteiten gepland staan. 
Graag stellen wij een ieder die belangstelling heeft voor de trainers, begeleiders en therapeuten 
die actief zijn binnen Isis Sofia én hun activiteiten, in de gelegenheid om kennis te maken. Is het 
een tijd geleden dat je bij Isis Sofia geweest bent of ben je nieuw, voel je zeker ook welkom om 
(weer) een kijkje te komen nemen of een rondje door de natuurtuin te komen wandelen. 
 
 

 
 

De hele dag door staat er koffie, thee en iets lekkers klaar en 
de verschillende aanbieders van cursussen, opleidingen en 
therapie zijn beschikbaar om kennis te maken en informatie 
te verstrekken. Tevens zijn er een aantal van hen die een 
miniworkshop van een half uur geven. De toegang is gratis, 
we nodigen je uit om die dag eens te proeven van de 
verschillende cursussen, meditaties en overige activiteiten. 
We hebben geen aparte kinderopvang, maar kinderen zijn 
ook welkom. Er is een trampoline, schommels en een 
zandbak in de naastliggende tuin van het woonhuis waar ze 
kunnen spelen. 

 
De lijst van deelnemende begeleiders: 
 
- Froukje Buma en Jeroen 
Kuyper van Israna 
- Carina van Lenteren c.s. 
- Marleen van den Hout 
van Danstaal 
- Bertien van Woelderen en 
Jos Olgers van Trance Act 
- Wil Koolhof van 
Practicum Arcanum 
- Ruud Buis van 
Massagesalon Ruud 

- Johan Wieberdink en Aag 
van der Zanden van 
Generativiteit 
- Paul Engelen van Omeos 
klassiek homeopaat 
- Charlotte Korbee namens 
EEUWIG 
- Nella Brantenaar van 
Vital Well-balanced 
- Gabri Verbeek van 
Inspiratie verzekerd 

- Els den Outer van In je 
kern 
- Heleen Rook van 
Spectrum24 
- Jaqueline Hendriks 
- Danny Vader, 
craniosacraal therapeut 
- Levina Kaarsemaker, Isis 
Sofia en Gezond Eigenwijs 
psychotherapeutische 
begeleiding 



 
Het programma voor de dag ziet er als volgt uit: 
 
Tijd Wat Door Website 
 
10.00 

 
Ontvangst met koffie & thee 

  

 
10.15 

 
Openingspraatje 

 
Levina 

 

 
10.30 

Life Planning: Wat geld en 
emoties met elkaar te maken 
hebben 

 
Gabri Verbeek 

 
www.inspiratieverzekerd.nl  
 

11.30 Spiritueel Meesterschap Jeroen Kuyper 
en Froukje Buma 

www.israna.nl 

12.30 
12.30 

Zielenheling 
Versterk jouw uitstraling 

Nella Brantenaar 
Els den Outer 

 
www.injekern.nl 

13.30 Dansexpressie Marleen van den 
Hout 

www.danstaal.nl 
 

 
14.30 

Kennismaking met de 
opleiding voor hynose- en 
regressie-therapie 

Bertien van      
Woelderen en 
Jos Olgers  

 
www.trance-art.nl 
 

15.30 
15.30 

Werken met klei      (buiten) 
Helende zeggingskracht van 
rituelen          (binnen) 

Heleen Rook 
Wil Koolhof 

www.spectrum24.nl 
www.practicumarcanum.nl 
 

 
Diverse  
keren 

 
Meditatieve momenten op een stille plek, buiten ind ien droog, door Carina van 
Lenteren c.s. 

 
 
TEVENS OP DEZE DAG: A urafotografie Rainbow Forest zal de hele dag in Isis Sofia 
aanwezig zijn. Als je dit al lang eens hebt willen doen, maar het was te ver weg, de rijen te lang 
of te duur: dit is een unieke gelegenheid in Dalfsen. De speciale prijs voor een aurafoto is maar 
€13,- inclusief uitleg!  
 
 
NIEUWS DIT SEIZOEN: 

·  Trance Art, opleidingscentrum voor Hypnose- en Regressietherapie uit Den Haag start in 
januari 2011 met een nieuwe eerstejaars groep in Isis Sofia. Dit najaar hebben zij 2 
kennismakingsweekenden georganiseerd. 

·  Israna heeft een opleidingstraject “Spiritueel meesterschap” in onze agenda gezet. 
Froukje en Jeroen (van Israna) zijn in dit stadium van onze voorbereiding voor een 
studiereis in het buitenland en zullen gedetailleerd materiaal voor onze site aanleveren 
na thuiskomst. 

·  Danstaal gaat een aantal 3-daagse cursussen dansexpressie geven. Een bijzondere 
manier om al dansend bij je eigen essentie te komen. 

·  Practicum Arcanum heeft Isis Sofia gekozen als faciliteit om zijn bijeenkomsten te 
huisvesten.  

·  Wij hebben voor de dagen dat groepen een arrangement met lunch (en/of diner) hebben, 
een bedreven kokkin bereid gevonden om haar “koken met liefde” bij ons vorm te komen 
geven: Jaqueline Hendriks. Ze heeft flink ervaring in het koken voor groepen en het is 
haar grote passie. Wij zijn heel blij met haar bijdrage! 

·  Eveneens een nieuw gezicht bij Isis Sofia is Els den Outer uit Amersfoort. Zij heeft haar 
bedrijf “In je kern” genoemd, en organiseert dit najaar 2x een serie “Versterk jouw 
uitstraling”. Een keer een serie van 6 maandagavonden en een keer een serie van 6 
vrijdagochtenden. 

·  Isis Sofia is inmiddels in verbinding met EEUWIG in Zwolle. Een groep mensen die zich 
toegewijd hebben aan het faciliteren van “wakker worden”: mensen helpen herinneren 



wie en wat wij als mensen werkelijk zijn en hoe we weer toegang krijgen tot ons volledige 
potentieel. 

·  De Stichting Seven Generations houdt iedere 3e woensdag van de maand een 
vuuravond op het terras. Hun trefwoorden voor die avond zijn verstillen, verbinden, 
genieten, zijn.  

·  Eén keer in de maand op dinsdagavond houden Carina van Lenteren e.a. een 
meditatieavond. De avonden worden wisselend door de groepsleden voorbereid. 

 
 
Aanstaande november zijn we 2 jaar actief. Wij zijn heel 
dankbaar met de aandacht en de aanmeldingen voor 
activiteiten en gebruik van de ruimtes. Stilletjes aan begint 
ook voor ons de innerlijke vorm van Isis Sofia zichtbaar te 
worden. Tevens is het zo dat we graag nog meer gebruikers 
in ons centrum willen ontmoeten. Wij waarderen het bijzonder 
als je ons centrum in gedachten wilt houden als je hoort dat 
iemand een mooie plek zoekt voor een bijeenkomst, cursus, 
training of individueel consult. 
 
Wij begroeten je graag op de Open Dag van 21 augustus of 
op een ander passend moment. Tot ziens! 
 

Isis Sofia, Keizersteeg 3, 7722 VB Dalfsen 
0529431231, www.isissofia.nl, 

info@isissofia.nl  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 


