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Dalfsen, 31 december 2009

Lieve mensen,

Door allerlei drukke werkzaamheden kwam het zo uit om de laatste nieuwsbrief van 2009 op de laatste dag van het jaar te versturen. Ook een mooie gedachte. De agenda voor het voorjaar is al weer helemaal ingevuld met wat tot nu bekend is.

Terwijl dit geschreven wordt, dwarrelen er al weer nieuwe sneeuwvlokken op het land, het ziet er sprookjesachtig uit in Dalfsen. Er wordt vast warm gedraaid met carbid schieten, dat hoort hier echt bij het uitluiden van het oude jaar.

Terugkijkend op het afgelopen jaar zijn we heel dankbaar met wat in een jaar tijd al tot stand is gekomen: mooie contacten gelegd, blije klanten en tevreden deelnemers. Uiteraard zijn wij een groeiende en lerende organisatie en alle punten van feedback nemen wij serieus en ontvangen we graag. Ons streven is om steeds beter van dienst te kunnen zijn, in alle mogelijke opzichten.

Wij danken ieder van jullie voor hartelijke woorden, praktische, emotionele en/of energetische steun en hulp, ideeën en contacten of simpelweg aanwezigheid. Het wordt zeer op prijs gesteld.
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Enkele nieuwtjes:
· Anneke Poppe, onze natuurgeneeskundig therapeut, zal per 1 maart in Breda gaan wonen. Ze gaat daar meebouwen aan een nieuwe vestiging van de Brahma Kumaris. Wij wensen haar nu al vast een heel goede tijd in haar nieuwe woonomgeving, we zullen haar aanwezigheid, vriendschap en inzet zeker missen.

· Levina Kaarsemaker heeft per 1 december haar registratie bij de NVPA gekregen (Ned. Verbond voor Psychologen, Psychotherapeuten en Agogen www.nvpa.nl), wat betekent dat mensen die bij haar op consult komen het (afhankelijk van hun verzekering) gedeeltelijk vergoed kunnen krijgen.

· Op zondag 10 januari is er een themamiddag met Gabri Verbeek over de balans tussen emotie en geld. Hij is afgelopen september ook te gast geweest bij “Ontmoeten in Dalfsen”, en het was een uitermate boeiende avond. Warm aanbevolen!

· Froukje Buma (www.israna.nl) is nieuw in Isis Sofia en geeft 3 weekenden in ons centrum: Kundalini I en II en Gezondheid en Heling.
· Op verzoek is er een mogelijkheid bij gekomen om familieopstellingen te doen. Er is nu behalve 1 donderdagavond ook 1 maandagavond gepland iedere maand. Behalve de maand januari, dan is Levina 2,5 week weg voor training.

· Alexander Zollner (die dit najaar de meditatiecursus A touch of heaven heeft gegeven) gaat starten met een serie van 4 avonden en 2 zaterdagen boeddhistische psychologie (naast opnieuw A touch of heaven).
· Onze Peruaanse gasten zijn eind maart/begin april weer aanwezig met workshops en Despacho-ceremonies. Wij voelen ons vereerd dat zij ons centrum hebben uitgekozen als vaste plek om hun workshops aan te bieden. Het is bijzonder om te ervaren hoe zij een brug slaan tussen hun oude, lang geheim gebleven cultuur en onze westerse. De tijd is rijp dat wij mogen delen in hun oude kennis, wijsheid en traditie.

· Het duurt nog even, maar eind mei geeft Geert Cammeraat weer een avond trance-reizen. Een mooie manier om te proeven van de oude kennis van traditionele natuurvolken.

· Uiteraard geeft Petra van der Beek weer haar cursus Positief Denken – steeds blokken van 5 maandagavonden. De toegang is gratis.
· Vanaf 1 februari is er weer meditatie ieder ochtend van 6.30-7.00 uur van maandag-vrijdag. (Januari valt uit).

Onze nieuwe agenda kunt u hier bekijken: http://www.isissofia.nl/agenda---activiteiten/index.html
Wij –het hele team van Isis Sofia- wensen jullie een fijne jaarwisseling, een zonnig begin van 2010 en dat het jaar mag brengen wat ieder er van verwacht.

Veel vreugde, liefde, kracht en gezondheid!
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